por nuestro planeta que nos ha
permitido sequir viviendo gracias
a su cobijo (clima), a su comida
(tierra), a respirar su aire, a ver to-
dos los dias el sol y dormir con la
luna; esta mas que claro que esta
seccion de la revista quiere dar
estrategias para la conservacion
y usode los recursos naturales;
es vital que nosotros como seres
humanos empecemos a tomar
conciencia de nuestro papel ante
la naturaleza y la transforma-
cién del planeta que estamos de-
jando para las generaciones futu-
ras.

Por eso es importante reflexionar
sobre nuestros consumos en es-
ta época tan especial del ano.

Tomemos en
cuenta “los cinco
erres” esta

1. R.Reutilizar. Es importante volver
a usar los adornos navidenos del
ano pasado, tal vez los podamos
actualizar con nueva pintura, o
colocarlos en u n lugar diferente
al ano pasado, tal vez el adorno
del arbol del ano pasado este ano
sea un complemento para un
centro de mesa o el adormo de
una puerta.

2. R.Redudir. Comprar solo lo nece-
sario, no desperdiciar la comida,
reducir los excesos de fin de afno
endonde la publicidad nos pro-
mueve al consumo excesivo de
las cosas.

3.R.Recidlar. Aquello que al cam-
biarle el uso le da una transfor-
macioén diferente, los envases de
vidrio vacios pueden servir como
dulceros en la mesa de postres

“ecocycled

en Navidad

Llego la época mds esperada por todos,
esta época de reflexion y gratitud.

de la cena de navidad; las sobras
de las velas que se quedaron ala
mitad las puedes volver a fundir
y con un pabilo nuevo puedes
volverlas un adorno nuevo para
la casa en navidad.

4 R.Rechaza. Si en el supermerca-
do te ofrecen usar bolsas de plas-
tico, rechazalas, en México se
consumen 20 millones de bolsas
plasticas al dia y tardan entre 400
y mil anos en degradarse; lo ideal
es llevar tu propia bolsa de tela o
PVC.

Rechaza los empaques excesi-

vos, los productos que vienen
desde muy lejos, lo cual implica

mas consumo de combustible

para su traslado, el uso de diferen-
tes bodegas para su almacenaje,
el uso y costo de intermediarios,

para llegar a una tienda en don-

de gracias a otras personas estos

podran exhibirse en diferentes

lugares para que al final tu pue-

das comprarlos; mejor promueve
un consumo mas responsable

con productos que se produ-

cen, y /o envasan en tu locali-
dad.



5.R.Reflexiona. Side verdad nece-

sitas eso que vas a comprar, cuan-

to tiempo lo vas a utilizar o siso-

lamente es una moda pasajera

que en pocos meses ya no vaa

servirte y asi generar menos des-
; perdicios. Compra algo que sepas
!que vaa ser duradero y que su
produccion proviene de una fa-
icacion sustentable y en su des-
tino final puede reciclarse.

ado y pedir que en

damos con todo y raiz para colo-
carlo en una maceta dentrode la
casay adornarlo con luces leds
que calientan menos y consu-
men menos energia; asi no seca-
ran las ramas del arbol y cuando
acabe la navidad podremos sem-
brarlo en nuestro jardin y si es de-
partamento o una casa sin jardin,
lo podemos sembrar en un area
comunal o en un jardin local y asf
continuar nuestra responsabili-
dad con este servivo llevandole
agua en los meses de sequia y ve-
rlo asi crecer.

Los adornos de la casaal cam-
biarles el color, o quitarles las par-
tes gastadas se pueden usar co-
mo otra opcion diferente dentro
de la casa

Siguenos: Becocycle

LOS REGALOS
L9 REGALOS

La publicidad nos
incitaa querer o

§ comprar cosas que
M sabemos son dese-
chables; si compramos algo que
lleve pilas, en determinado tiem-
po estas se acabaran y el nifio
suele a yano volver ajugar nun-
cacon él,en vez de eso podemos
comprar regalos que no necesi-
ten pilas, los juegos de mesa, los
rompecabezas que unen a la fa-
milia y no aislan alnifoa jugar
solo con un juguete electrénico;
hay también juegos didacticos
en tu localidad que promueven
laimaginacion, la creatividad y
el aprendizaje ludico, que no son
toxicos y son mas seguros.

Otro regalo podria ser intercam-
bio de recetas entre los familiares,
la receta de las galletas, los paste-
les o de ese platillo delicioso que
solo la abuelita sabe como prepa-
rarlo.

El intercambio de libros o de di-
bujosy pinturas que hacen los
artistas de la familia, las fotos fa-
miliares donde estan todos los
sobrinos, los hijos o los nietos de
la familia que se tomaron en la
Gltima reunion familiar.

También se puede hacer regalo

de una tarjeta con cierta cantidad
de la tienda departamental favo-
rita de la persona que nos tocé en
el intercambio, asi ahorraremos la
envoltura, la gasolinade ir a

"
buscar el regalo que ctéemo§ que
le va qustar, asi ella o é| mismo se
leccionara lo que realmente nece-
sita. Una maceta-con flores. de |
nochebuena esun regalo vetde.
al igual que podemos sembtar» s
una combinaddn de eneldo la-
urel, romero; albahaca, manza« .
nilla, orégano, tomillo, etc.en una
macetay asi regalamos una jar-
din productivo en la cual tendran
estas especias frescas y a su alcan-
ce todo el ano, sin tener que salir
ala tienda a comprarlo.

LACENA

\—/
Muchas veces nos excedemos

con la cantidad de comida y el 27
de diciembre no queremos seguir
desayunando, comiendo y cenan-
do pavo, ; por qué mejor no coci-
namos moderadamente y asi no
desperdiciamos tanta comida?

Podemos cocinar con productos
locales y crear un menticon pro-
ductos frescos. Los pequenios de
la casa pueden hacer los postres
en vez de comprarlos y ello hara
que se sientan mucho mas felices
sabiendo que ayudaron a mama
a cocinar y que toda la familia dis-
frutara sus delicias. Comparte con
todos tus seres queridos una ver-
de navidad
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